
ДЕТСКИЙ ТРАВМАТИЗМ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА 

 

Травматизм представляет серьезную угрозу для здоровья и жизни взрослых и детей. 

Особую тревогу вызывает детский травматизм. Травматизм и насилие являются третьей 

ведущей причиной смертности в Европейском регионе. Около 830 000 детей моложе 18 лет 

ежегодно погибают в результате неумышленной травмы. Ежедневно во всем мире в 

результате травмы или несчастного случая, которые можно было предотвратить, погибает 

более 2000 детей. Неумышленные травмы являются главной причиной смертности среди 

детей старше 9 лет. Большинство смертельных травм – результат дорожно-транспортных 

происшествий, утоплений, ожогов, падений с высоты и отравлений. 

 

Повреждением, или травмой, называют воздействие на организм человека внешнего 

фактора (механического, физического, химического, радиоактивного, рентгеновских лучей, 

электричества и др.), нарушающего строение и целостность тканей, и нормальное течение 

физиологических процессов. 

 

В зависимости от характера травмируемой ткани различают: 

 

● кожные (ушибы, раны); 

● подкожные (разрывы связок, переломы костей и пр.) и 

● полостные повреждения (ушибы кровоизлияния, ранения груди, живота, суставов). 

 

Повреждения делятся на прямые и непрямые, в зависимости от точки приложения силы. 

Они могут быть одиночными (например, поперечный перелом бедренной кости), 

множественными (множественный перелом ребер), сочетанными (перелом костей таза с 

разрывом мочевого пузыря) и комбинированными (перелом бедра и отморожение стопы и 

т.п.). 

 

Действие механического фактора, вызывающего повреждения, проявляется в виде сжатия, 

растяжения, разрыва, скручивания или противоудара, в результате которого травмируется 

участок ткани, противоположный месту приложения силы. 

 

Травмы бывают открытые, с нарушением целостности, и закрытые, когда изменение тканей 

и органов происходит при неповрежденной коже и слизистой оболочке. 

 

Существуют различные классификации травм. 

 



По тяжести травмы делятся на тяжелые, средней степени тяжести и легкие. 

 

Кроме того, выделяют острые и хронические травмы. Острые травмы возникают в 

результате внезапного воздействия того или иного травмирующего фактора. Хронические 

травмы являются результатом многократного действия одного и того же травмирующего 

фактора на определенную область тела. Существует еще один вид травм - микротравмы. 

Это повреждения, получаемые клетками тканей в результате однократного (или часто 

повреждающегося) воздействия, незначительно превышающего пределы 

физиологического сопротивления тканей и вызывающего нарушение их функций и 

структуры (длительные нагрузки на неокрепший организм детей и подростков). 

 

Наиболее опасны три вида травм: бытовые, транспортные и утопление. Чаще травмы 

бывают у детей младшего школьного возраста (7-11 лет). Травмы являются ведущей 

причиной смерти детей старше трех лет. Как это не печально, но от травм и несчастных 

случаев умирает больше детей, чем от детских инфекций. В возникновении повреждений 

имеют значение анатомо-физиологические и психологические особенности детей, их 

физическое и психическое развитие, недостаточность житейских навыков. 

 

Причины возникновения детского травматизма связаны с анатомо-физиологическими 

особенностями развития детского организма и изменяются в зависимости от развития 

моторной, психической и физической деятельности и активности ребёнка. Так, в возрасте 

до 1 года причиной обращения к травматологу является попадание инородных тел в 

дыхательные пути. В возрасте 1–3 года в связи со слабой координацией движений из-за 

отсутствия миелиновых оболочек по ходу нервных пучков, а также в связи с началом 

ползания и активной ходьбы возникают нештатные ситуации, связанные с выпадением из 

кроваток, колясок, с диванов, пеленальных столов. У детей 3-летнего возраста чаще 

встречаются травмы, связанные с падением с высоты: детских горок, качелей, лестниц. В 

возрасте до 4 лет дети чаще подвергаются несчастным случаям, самостоятельно познавая 

окружающий мир. В возрасте от 5 до 10 лет несчастные случаи наступают вследствие 

шалости, неосторожного поведения ребенка. В возрасте от 10 до 14 лет и старше - 

вследствие борьбы за лидерство. Так, у детей 10 - 12 лет появляются новые интересы, они 

становятся более активными, самостоятельными, в играх стараются проявить 

изобретательность, стремятся утвердиться в среде сверстников. Бурная энергия и 

активность - факторы, способствующие возникновению несчастных случаев у школьников 

10 - 13 лет. Подросток, сознавая свою "нескладность", старается ее скрыть напускной 

грубостью, бравадой. Начавшаяся интенсивная деятельность желез внутренней секреции 

сказывается на состоянии нервной системы подростков. Неуравновешенность, 

вспыльчивость, повышенная возбудимость с недостаточной выдержкой делают их 

шумными, импульсивными. 

 

Профилактика детского травматизма. 

 



Задача родителей сделать все возможное, чтобы максимально обезопасить своего ребенка 

от несчастного случая. Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать 

детей от них. 

 

Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в двух основных 

направлениях: 

 

1. устранение травмоопасных ситуаций; 

 

2. систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. 

 

Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, 

что опасности можно избежать, если вести себя правильно. 

 

Способы профилактики зависят от возраста ребенка. Маленького ребенка нужно оберегать 

от опасных предметов, не выпускать из вида. Чем старше ребенок, тем важнее объяснить 

ему правила техники безопасности. 

 

С учетом указанных причин работа родителей по предупреждению несчастных случаев 

должна вестись в следующих направлениях: 

 

· создание безопасной среды пребывания ребенка, обеспечение надзора; 

 

· систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев. 

 

Создание безопасной среды пребывания ребенка предполагает: 

 

· организацию досуга ребенка, включение его в интересные и полезные развивающие 

занятия; 

 

· ограничение опасных условий, обеспечение недоступности для ребенка опасных средств 

и веществ (нельзя пользоваться без надзора взрослых пиротехническими средствами: 

хлопушками, петардами, фейерверками, можно получить тяжелые ожоги, потерять зрение, 

искалечиться и даже погибнуть. Более того, нельзя хранить их дома, ведь они отнесены к 

взрывоопасным средствам) 

 



· запрет на пребывание ребенка в местах, связанных с рисками для жизни и здоровья без 

присмотра взрослых (стройках, запретных и промышленных зонах, местах интенсивного 

движения транспорта, открытых водоемах и т.п.). Ожидая транспорт, стойте на хорошо 

освещенном месте рядом с людьми, ребенка всегда держите за руку; на остановках не 

поворачивайтесь спиной к дороге, не пытайтесь стать в первом ряду нетерпеливой толпы с 

ребенком - вас могут вытолкнуть под колеса; при входе в транспорт детей в возрасте до 

трех лет необходимо брать на руки и подобным образом из него выходить. 

 

· обеспечение постоянного надзора за времяпровождением и занятиями ребенка 

(обеспечение организованного отдыха или присмотра со стороны самих родителей, 

родственников и т.п., регулярный контакт с ребенком в течение дня с использованием 

электронных средств связи). 

 

Систематическое обучение детей основам профилактики несчастных случаев включает: 

 

· информирование ребенка о видах и причинах несчастных случаев, рисках, влекущих за 

собой травматизм, увечья и смерть, а также об условиях и способах избегания несчастных 

случаев 

 

· регулярное инструктирование ребенка о правилах и мерах безопасного поведения в быту, 

на улицах, дороге, транспорте, на игровых и спортивных площадках и т.п. 

 

· обучение ребенка (особенно подростка) противостоянию подстрекательству к опасному 

поведению со стороны ровесников или старших товарищей, формирование 

ответственности за здоровье и жизнь окружающих людей, особенно младших товарищей, 

которые могут стать жертвой нелепых и опасных рекомендаций подростков, 

подстрекающих к опасным играм и занятиям; 

 

· обучение ребенка элементарным мерам первой помощи, и, прежде всего, обеспечение 

возможности обратиться за помощью к взрослым. 

 

Очень важен личный пример поведения родителей на улице, в транспорте. Родители не 

должны перекладывать ответственность за детский травматизм на педагогов, на учителей 

физкультуры, труда, именно от родителей зависит правильное поведение детей. Детский 

травматизм – серьезная проблема и только общими усилиями можно оградить детей от 

беды. 


